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小論文

理想の管理栄養士像を問い、その専門職としての使命と責務を自
覚し、その職能を発揮できる能力を身につけているかを確認しま
す。

① 人間生活学部（食物栄養学科）　2026年



 

2026年Ⅲ期食物栄養学科編入学試験問題 
 

管理栄養士・栄養士倫理綱領を読んで、この倫理 
要綱に基づいて、貴方が目指す理想の管理栄養士 
像を800字以内で書きなさい。 
 

管理栄養士・栄養士倫理綱領 
制定 平成14年4月27日 
改訂 平成26年6月23日 

 

本倫理綱領は、すべての人びとの「自己実現をめざし、健やかにより 
よく生きる」とのニーズに応え、管理栄養士・栄養士が、「栄養の指導 
」を実践する専門職としての使命と責務を自覚し、その職能の発揮に努 
めることを社会に対して明示するものである。 
 
１.  管理栄養士・栄養士は、保健、医療、福祉及び教育等の分野におい 
て、専門職として、の職業の尊厳と責任を自覚し、科学的根拠に裏づけら 
れかつ高度な技術をもって行う「栄養の指導」を実践し、公衆衛生の向 
上に尽くす。 
 
２.  管理栄養士・栄養士は、人びとの人権・人格を尊重し、良心と愛情 
をもって接するとともに、「栄養の指導」についてよく説明し、信頼 
を得るように努める。また、互いに尊敬し、同僚及び他の関係者ととも 
に協働してすべての人びとのニーズに応える。 
 
３.  管理栄養士・栄養士は、その免許によって「栄養の指導」を実践す 
る権限を与えられた者であり、法規範の遵守及び法秩序の形成に努め、常に 
自らを律し、職能の発揮に努める。また、生涯にわたり高い知識と技術の水 
準を維持・向上するよう積極的に研鑽し人格を高める。 
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